
PROGRAMME DE L’OFFRE DE
FORMATION 

Formation en naturopathie

NIVEAU

Baccalauréat

DURÉE ESTIMÉE

200h00

PUBLIC CIBLE

 tous publics

PRÉ-REQUIS

 Baccalauréat

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES…

 Acquisition des notions, d'anatomie/physiologie du corps humain et les 
fondamentaux de la naturopathie afin de pouvoir pratiquer dans le secteur
du conseil en hygiène de vie.

APTITUDES

 Il est nécessaire d'avoir une bonne écoute, une attitude de bienveillance, 
et des capacités pédagogique pour transmettre et expliquer le 
fonctionnement du corps et l'hygiène de vie.

COMPETENCES
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 Savoir faire un bilan naturopathique et établir un programme de cure.

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Cours écrits et cours en vidéos portant sur les notions suivantes:

 1. Les bases de la naturopathie 2.L'alimentation 3.L'anatomie/physiologie 
4.Les remèdes naturels et leurs utilisations 6.Iridologie 7.Les bilans 
naturopathiques 8.La pratique 9.Initiation à la sophrologie

METHODES MOBILISEES

Cours PDF et videos + web conférences

MOYENS TECHNIQUES

Connection internet avec Chrome

MOYENS D’ENCADREMENT

E-learning avec supervision pédagogique personnalisée tout au long de la 
formation et en option coaching individuel.

MODALITÉS D’ACCÈS

MODALITÉS D’EVALUATION

Evaluation sous forme de QCM + mémoire de fin d'étude

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

DURÉE D’ACCÈS
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TAUX DE REUSSITE

90%

DEBOUCHES

-Conseiller en magasin (magasin bio, parapharmacie ) -Conseiller de vente ou 
commercial en laboratoire pharmaceutique de produits naturels -Conseiller 
naturopathe en privé ou bien en entreprise -Conseiller en hygiène de vie, secteur 
privé ou public -Conseiller en alimentation biologique humaine -Préparation et 
vente de produits naturels à base de plantes
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