
PROGRAMME DE L’OFFRE DE
FORMATION 

Formation professionnelle en aromathérapie

NIVEAU

aucun

DURÉE ESTIMÉE

10h00

PUBLIC CIBLE

 -naturopathes -professionnels du bien-être -professions paramédicales et 
médicales

PRÉ-REQUIS

 aucun

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES…

 -savoir expliquer ce qu'est une huile essentielle -connaitre les principales 
huiles à usage courant recommandé -Connaitre les précautions 
d'utilisations -Savoir faire des synergies d'huiles essentielles -Conseiller les
huiles essentielles

APTITUDES

 conseiller en huiles essentielles

COMPETENCES
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 aromathérapie

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 -Qu'est ce qu'une huile essentielle  Modes de production Critères de 
qualité Les synergies -La biochimie des huiles Les familles biochimiques  
Le chémotype Mesures de précautions -Les différentes voies d'application 
La voie olfactive La voie cutanée + créer une huile de massage  La voie 
interne -Conseiller des huiles essentielles Conseiller des huiles et le rôle du
conseiller Les huiles essentielles et le bien-être psycho-émotionnel  Les 
huiles essentielles et le bien-être physique

METHODES MOBILISEES

Vidéos + PDF + QCM + coaching personnalisé en visio

MOYENS TECHNIQUES

internet

MOYENS D’ENCADREMENT

e-learning

MODALITÉS D’ACCÈS

MODALITÉS D’EVALUATION

QCM

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES
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DURÉE D’ACCÈS

ausun

TAUX DE REUSSITE

100%

DEBOUCHES

-Conseiller en huiles essentielles en magasin bien-être et parapharmacie.  -
Complément de formation pour enrichir la pratique des naturopathes, professions
paramédicales et médicales
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